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Аннотация 

Адаптированная дополнительная общеобразовательная программа  

для детей с ОВЗ  «Ритмика» 

Составитель программы: 

педагог дополнительного образования – Ноготысая Арина Алексеевна 

Направленность: социально-гуманитарная  

Цель программы: создание условий для творческой социализации, 

социальной адаптации, социального взаимодействия детей с ОВЗ, развитие у 

ребенка творческого потенциала, психологической уверенности в собственной 

социальной значимости. 

Возраст обучающихся: 8-17 лет. 

Продолжительность реализации программы: 8 месяцев. 

Режим занятий: Занятия проводятся 1 раза в неделю по 1 учебному 

часу, всего 32 часа. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность обусловлена важностью 

художественного образования для детей с ОВЗ, использования 

познавательных и воспитательных возможностей хореографических занятий, 

формирующих у обучающихся творческие способности, эстетический вкус, 

нравственность, а так же приобщение к физической культуре и здоровому 

образу жизни; усиление эмоциональной отзывчивости и творческой 

активности; знакомство с танцевальной культурой, развитие образного 

мышления и воображения. 

Форма организации процесса обучения:  

 Основной формой организации занятий является групповая работа. 

Количество обучающихся в группе – от 5 до 7 человек. Контингент - В 

объединение принимаются дети разных возрастов. 

 Краткое содержание: 

Программа включает в себя знакомство обучающихся с современными 

видами танцев и историей танца. Программа имеет социально-гуманитарную  

направленность и создаёт условия, обеспечивающие социализацию 

обучающихся  через развитие творческих способностей детей  и подростков в 

области хореографии с учетом их возможностей. 

 

 

 

 

 

 

 


